Zelte

SeBhafte besitzen,
Normaden erfahren.
Vilém Flusser

Zelte und jede Art von tempora-
rer Behausung gehoren zu den
frithesten vom Menschen errich-
teten Architekturen. Doch muB
dieses Kapitel der Architekturge-
schichte noch geschrieben wer-
den: Zelte finden kaum Erwih-
nung, obwohl die Vielfalt der
Zeltformen, ihre Leichtigkeit und
Eleganz und die raffiniert einfa-
chen Details, die die Normaden-
volker entwickelten, Anregung
und Vorbild fiir die moderne Ar-
chitektur sein konnten.

Diese Ignoranz hat wahr-
scheinlich vor allem mit dem
MiBtrauen und dem Neid zu tun,
die der SeBhafte gegeniiber dem
“fahrenden Volk” und seiner
Ungebundenheit entwickelte. So
148t sich die Geschichte der Un-
terdriickung der Nicht-SeBhaften

Das Zelt des Djebel Amur
Stammes ist das einzige
algerische schwarze Zelt
mit Rauchabzug fiir den
innenliegenden Kiichen-
raum. Neben den Stoff-
bahnen fiir das Zeltdach
werden zusétzliche sich
iberlappende Stoffstrei-
fen aufgendht. Im
Schnittfeld befindet sich
der mit Stocken offenge-
haltene Rauchabzug.

Rechts: Mattenzelt der
Tuareg: Die Bogenkon-
struktion war fiir den
Transport zu schwer und
wurde bei Aufbruch
zuriickgelassen.
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vom t6dlichen Streit zwischen
dem Ackerbauern Kain und dem
Schafhirten Abel bis zu den trau-
rigen Hohepunkten unter dem
Nationalsozialismus verfolgen
(der gleichzeitig die allgemeine
Mobilmachung proklamierte).
Seitdem hat unsere Zivilisation
eine tiefgreifende Mobilisierung
aller Lebensbereiche erfahren,
deren duBere Zeichen Wande-
rungsbewegungen aller Art sind
(Pendler, Reisende, Fliichtlinge).
SeBhaftigkeit wird zu einem tem-
pordren Phédnomen, sei es im Wo-
chen- oder Jahreszyklus oder in

wechselnden Lebensphasen; eine
neue Form des Halbnomadentums
ist im Entstehen begriffen.

Anders als die etablierte Ar-
chitektur hat der Freizeitmarkt
auf den Mentalititswandel rea-
giert und besetzt die Rolle des
Promotors eines neuen Noma-
dismus: Unter dem Modebegriff
“Outdoor” versammelt sich ein
hochspezialisiertes Warenange-
bot. Es ist unterteilt in die ver-
schiedenen Haute = Schutz-
schichten, die der Nomade auf
Zeit zum “bequemen Uberleben”
mit sich fiihren muB, von Be-
kleidung und Schuhen tiber
Rucksicke und Schlafsicke bis
zu den Zelten.

Das Zelt des Ulad Nail
Stammes gehdrt zur
Gruppe der algerischen
schwarzen Zelte: Die
Schmalseiten reichen bis
auf den Boden, zusatzli-
che Vorhénge fiir Seiten-
winde sind nicht nétig.

Rechts: Das Lurenzelt ist
aus der Gruppe der per-
sischen schwarzen Zelte.
Zwei Textil-Halften wer-
den auf Mittelstangen in
Form von T-Trdgern
befestigt.

Unten: Die Tschorama-Dju
der Stimme der Tungusen
und Jukagiren in Sibirien
ist ein Vorldufer heutiger
Geoditen. Gleichschen-
kelige Dreiecke bilden die
1,30 m hohen Seiten-
wiénde.

Kriterien

Die modernen Trekkingzelte wei-
sen eine Vielzahl von Konstruk-
tionen auf, die die klassischen
Merkmale des Zeltes, wie geringes
Gewicht und Transportierbarkeit,
mit den Schutzfunktionen auch
bei extremen Witterungsverhélt-
nissen und gestiegenen Komfort-
bediirfnissen zu vereinen suchen.
Sie miissen folgenden Kriterien
geniigen:

o Witterungsschutz: Ist eine Frage
von Material und Konstruktion.
Fast alle Zelte haben heute eine
Doppeldachkonstruktion, die aus
einem atmungsaktiven Innenzelt,
liberspannt von einem wasser-
dichten AuBenzelt besteht. Das
AuBenzelt muB so straff gespannt
sein, daB es nicht auf dem Innen-
zelt aufliegen kann und der Ab-
stand (ca. 10 cm) gewahrt bleibt.
e Gewicht: Der Begriff der Leich-
tigkeit ist hier wortwortlich zu
verstehen. Vor allem durch die
Verwendung neuer Materialien
wiegt ein Zweipersonenzelt mitt-
lerweile nur noch zwischen 2 und
4,5 Kilo, wobei ein Kompromif
zwischen Gewichtsminimierung
und Stabilitdt geschlossen wer-
den muB. Zelte mit sehr guter
Windresistenz liegen an der obe-
ren Gewichtsgrenze. Neben dem
reinen Gewicht ist auch das
PackmaB - auf wie kleinem Volu-
men l4Bt sich das Zelt verstauen
- von Bedeutung.




e Raumangebot: Fiir den Kom-
fort wihrend der Benutzung des
Zelts ist die Gerdumigkeit des
Innenzelts in Relation zu seiner
Grundflache ausschlaggebend.
Die Grundflache allein besagt
wenig, wenn das nutzbare Volu-
men durch zu steile Neigung
oder Abspannungen beeintrach-
tigt wird. Dartiberhinaus verfiigen
fast alle Zelte heute iiber eine
Erweiterung durch ein bis zwei
Apsiden, die fiir die Funktion
eines Eingangs, Vorraums, Ab-
stellpatzes und einer Kiiche aus-
reichend Schutz bieten und damit
das Innenzelt entlasten.

e Beliiftung: Der zweite ent-
scheidende Komfortfaktor ist ei-
ne gute Beliiftung. Durch Atem-
und Koérperfeuchtigkeit, die Bo-
denfeuchte, nasse Ausriistung
oder Wasserdampf beim Kochen
ist die Bildung von Kondens-
wasser unvermeidlich. Doppel-
dachkonstruktionen bieten den
Vorteil, da der Wasserdampf
am AuBenzelt kondensiert und
nicht auf das Gesicht der Schla-
fenden tropft. Fur die Beliiftung
sollte in Bodennihe Luft einstro-
men konnen, die per Kamineffekt
am hochsten Punkt des Zeltes
wieder entweichen kann.

Das Kuppelzelt der Eski-
mos diente als ‘Schalung’
fiir das Iglu: Sobald aus
dem Schnee eine kom-
pakte Eisfliche geworden
war, wurde das Zelt dar-
unter entfernt.

Das Tipi ist ein Kegelzelt
mit einer einfachen Rah-
menstruktur fiir einen
schnellen Auf- und
Abbau, einer zentralen
Feuerstelle und einer
zweiten Innenauskleidung
- dhnlich dem heutigen
Innenzelt.

e Aufbau: Die Zeiten, in denen
dem ungetibten Zelter das Zelt
immer wieder zusammenfiel, be-
vor die letzte Abspannung ange-
bracht war, sind vorbei. Einige
Zeltformen sind in sich selbst
ohne Bodenverankerung stabil
und kénnen bereits aufgebaut
noch versetzt werden. Schnellig-
keit und Einfachheit des Aufbaus
(z.B. bei Regen oder Sturm) sind
gegeniliber Komfortaspekten ab-
zuwagen.

Konstruktion

Bei den Zeltformen haben sich
weitgehend zwei Grundtypen
durchgesetzt: die Kuppel- und
die Tunnelzelte. Das im Aufbau
und Abspannen umstéindliche
Pyramidenzelt mit einer einzigen
Stange in Zeltmitte - eine Ur-
form der Nomadenbehausung -
findet sich nur noch als Basisla-
ger- oder als Gruppenzelt, das
Firstzelt - frither die Zeltform
schlechthin - ist wegen des
ungiinstigen Raumangebots und
der Vielzahl von Abspannungen
eben besteht aus zwei oder mehr
Gestiangebogen, die sich in Zelt-
mitte kreuzen. Sie bieten relativ
guten Windschutz und Schnee
kann auf der Zeltoberfldche kaum
liegenbleiben, Aufbau und An-
fligen von ein oder zwei Apsiden
sind einfach, das Verhiltnis von
Raum zu Gewicht ist durch-
schnittlich gut.

Eine Sonderform der Kuppel-
zelte stellen die Geodéten dar,
bei denen sich die Stangen in
mehreren Punkten kreuzen und
so stabile Kraftedreiecke bilden.
Sie sind besonders windstabil,
wegen zusitzlicher Gestdngeteile
aber geringfiigig schwerer. Kup-
pelzelte und Geodéten konnen
im aufgebauten Zustand versetzt
werden.

Tunnelzelte werden von min-
destens zwei parallel laufenden
Gestingebogen getragen und
haben das beste Raum-Gewichts-
Verhiltnis. Viel Raumkomfort
bieten Querlieger-Tunnelzelte.
Tunnelzelte stehen nicht frei und
konnen daher im aufgebauten
Zustand nicht versetzt werden.
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Eine Vielzahl von Hybridformen
vereinen die Vorteile verschiede-
ner Konstruktionen, so besitzt
etwa das Einbogenzelt als Kreu-
zung zwischen einem First- und
Tunnelzelt nur eine einzige Ge-
wolbestange.

Zelte werden sowohl mit
auBen- wie auch innenliegendem
Gestinge konstruiert. Sie unter-
scheiden sich hinsichtlich Auf-
baugeschwindigkeit und Beliif-
tungskomfort. Bei auBenliegen-
dem Gestiange sind Innen-und
AuBenzelt gekoppelt und werden
in einem Arbeitsgang aufge-
schlagen. Die Beliiftungsmog-
lichkeiten sind jedoch einge-
schriankt. Bei innenliegendem
Gestinge wird dagegen erst das
Innenzelt aufgebaut, das AuBen-
zelt danach tibergeworfen und
verspannt. Ein mit Kondenswas-
ser beschlagenes AuBlenzelt kann
genauso einfach wieder abge-
nommen oder bei heiBer Witte-
rung auch génzlich weggelassen
werden.

Das Gesténge besteht meist
aus 8 - 11 mm dicken Alumini-
umteilen, die durch Gummiziige
miteinander verbunden sind.
Gestdnge aus Fiberglas sind -
auch in Rohrform - nach wie
vor schwerer. Nur wenige Her-
steller verarbeiten extrem dehn-
bare Gestdnge aus CFK.

Bei der Verbindung zwischen
Gestidnge und Zeltboden haben
sich drei Methoden durchgesetzt:
Das Ring-Pin-System, bei dem
ein Alustift, der an einem Ring
hingt, in das Gestinge eingefiihrt
wird, in Nylonband eingestanzte
Osen, durch die das Gestdnge ge-
fihrt wird oder Gestédngebecher
aus Kunststoff, in die die letzten
Segmente eingestellt werden.

Details moderner Zelte:

1 wasserdichtes AuBenzelt

2 luftdurchldssiges, ein-
gehidngtes Innenzelt

3 Sicherheitsabstand
zwischen Innen- und
AuBenzelt

4 Beliiftungsoffnung

5 Gestangebecher

6 auBenliegendes
Gestdnge

7 Wischeleine

Material

Naturfasern haben mittlerweile
ausgedient, da sie schwer und
wenig reiffest sind und nur lang-
sam trocknen. Heute werden fast
ausschlieBlich Nylon und Poly-
ester verwendet, die in der Regel
mit Polyurethan oder Silikon ein
- oder mehrfach wasserdicht be-
schichtet werden. Nylon ist
leichter, reiB- und scheuerfester,
aber elastischer. Mit einer Sili-
konbeschichtung kann das Aus-
dehnungsverhalten positiv be-
einfluBt werden. Polyester nimmt
weniger Wasser auf, ist dadurch
formstabiler und kann leichter
und preiswerter verarbeitet wer-
den.

PU-Beschichtungen werden
wegen ihrer Wasserdichte und
Scheuerbestindigkeit besonders
bei Zeltbdden eingesetzt. Acryl-
beschichtungen sind selten, da
sie schnell altern und die Bruch-
festigkeit unterhalb des Gefrier-
punkts rapide abnimmt.

Aluminiumbedampfungen
haben klimaausgleichende Eigen-
schaften bei Kélte und Hitze,
verdunklen aber das Zelt.

Vereinzelt trifft man auch auf
einwandige Zelte aus GoreTex,
die sich schnell aufbauen lassen
und sehr leicht sind. Allerdings
muB von innen nach auBen ein
Temperaturgefille herrschen,
sonst kondensiert der Wasser-
dampf.
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Space Il hat eine asym-

metrische Kuppel, so daB
der Kopfraum groBer und
der FuBraum kleiner wird.

<4 Space Il verfiigt iiber

/ \ £ zwei Apsiden, die den
Y Innenraum geringfiigig
verkleinern, dafiir aber

den Stauraum vergrdBern.

Geo Dome Il bietet mit

7 qm Platz fiir sechs Per-
sonen und besitzt zwei
gerdumige Apsiden.
Gepackt ist das 7,7 kg
‘'schwere’ Zelt 65 x 27 cm
groB.

— 185,

Space | (vauDe) ist ein am Zeltboden in Taschen kS
Kuppelzelt fiir 3 Perso- gesteckt. PackmaB: 48 x
nen. 2 Stangen werden 17 em; Gewicht: 3,0 kg;

in auBenliegende, sich im  fiir Radtouren oder beim
Scheitelpunkt kreuzende  Trekking geeignet.
Kanile geschoben und

Erweiterung des Innen- -
zeltes durch eine Apsis,
die als Stauraum dient:
Bei Kuppelzelten sind die
Apsiden entweder in die
Primérstruktur integriert
oder enstehen iiber einen
zusatzlichen Gestange-
bogen bzw. eine weitere
Abspannung. Tunnelzelte
werden einfach verldn-
gert. Abgespannte Apsi-
den lassen sich mit
Teleskopstangen in Son-
nensegel verwandeln.

Geo Dome | (vauDe) ist Gewicht von 6,4 kg und
ein GroBraum-Geoditzelt einem PackmaB von 65 x
fiir sechs Personen mit 27 cm ist Geo Dome | fiir

Stehhdhe. In zwei Apsiden  den Familienurlaub wie
lassen sich auch sperriges  auch als Expeditionszelt
Gepack oder Fahrrader geeignet.

unterbringen. Bei einem

VE 25 (The North Face):
geoditisches Kuppelzelt
fiir 3 Personen; Innenzelt:
4,4 qm; Gewicht: 4,6 kg;
4-Saison-Zelt fiir Ruck-
sacktouren.

Der Geodat-Prototyp, ein
extrem leistungsfahiger
Zelttyp, wurde von The
North Face (TNF) vor
20 Jahren gemeinsam
mit Buckminster Fuller
entwickelt.

Expedition 2 (Kelty):
Vierbogen-Geodat mit

2 Apsiden fiir 3 Personen;
Innenzelt: 4,09 qm;
Gewicht: 3,9 kg; 4-Sai-
son-Zelt fiir extreme
Expeditionen.

TNF Expedition 25 (The
North Face): geoditisches
Kuppelzelt mit 2 Apsiden
fiir 3 Personen; Innenzelt:
4,2 qm; Gewicht: 4,42 kg;
4-Saison-Zelt fiir Ruck-
sacktouren.
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Akto (Hilleberg): Einbo-
gen-Tunnelzelt mit Apsis
fiir eine Person; Innen-
zelt: 220 x 60 cm;
Gewicht: 1,6 kg; Beliif-
tung iiber zwei Ventilati-
onsoffnungen;
4-Saison-Zelt fiir Expedi-
tionen.

Helags (Hilleberg): Drei-
bogen-Tunnelzelt mit 2
Apsiden fiir 2 Personen;
Innenzelt: 2,73 qm;
Gewicht: 3,3 kg; Beliif-
tung iiber Ventilations-
offnung in der Apsis;
4-Saison-Zelt fiir Expedi-
tionen.

Rondane 3 (HelSport):
Dreibogen-Tunnelzelt mit
einer extrem groBen Apsis
fiir drei Personen; Flache
des Innenzeltes: 3,25 qm;
Gewicht: 2,1 kg; kann 3-
bis 4-saisonal eingesetzt
werden.

Vault (macpac): Dreibo-
gen-Tunnelzelt mit Apsis
fiir vier Personen; Innen-
zelt: 4,4 qm; Gewicht:

4 kg; Swift-Pitch Aufbau-
system; fiir ausgedehnte
Trekking-Touren und
Familienurlaube geeignet.

Tunnelzelte vereinen 2
Eigenschaften: geringes
Gewicht und sehr gutes
Raumangebot. Bei Ferret
IV (vauDe, links) wird der
Raum durch die parallel
zur Schlafrichtung ange-
ordneten Apsiden beson-
ders gut ausgenutzt. Der
Aufbau der vauDe Tunnel-
zelte folgt dem Prinzip
des Blasebalgs einer
‘Ziehharmonika': Zuerst
werden die Stangen in die
auBenliegenden Kanéle
geschoben. AnschlieBend
werden die beiden Ab-
spannungen im Boden
befestigt und das Zelt mit
den aufgestellten Gestén-
gebdgen hoch- bzw. auf-
gezogen und dann
komplett abgespannt.
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Das Capillar System ba-
siert auf einem Laminat
(atmungsaktive PU-
Membran, Kapillargewebe
und Charmeuse aus
hydrophilen Fasern) und
einer zwischen Zeltdach
und Bodenwanne einge-
arbeiteten Drainage, die
die aufgesogene Feuch-
tigkeit ableitet.

Das Gesténge bleibt fest
im Gestdngekanal, eine
Kunststoffscheibe fixiert
den Bogen am Zelt.

Scorpion | (vauDe) ist ein  gend diffundieren konnte,
2,6 qm groBes und 1,8 kg wurde das Capillar Sy-

‘schweres' Einbogen- stem entwickelt. Innen-
Einwand-Zelt fiir zwei raum und Zeltboden
Personen. Da sich auf der  bleiben hier trocken. Der
Innenseite von Einwand- konstruktive Vorteil der
Zelten Kondenswasser Einwand-Zelte ist, daB
sammelt und dies bisher nur ‘ein’ Zelt (nicht

auch durch die besten Innen- und AuBenzelt)
Membrane nicht genii- aufgebaut werden muB.

Die Gestidngetasche mit
Aufziehschlaufe: Durch
die Aufziehschlaufe wird
das Herausnehmen bzw.
Fixieren der Firststange
in der Gestdngetasche
wesentlich erleichtert
und ist ohne Kraftauf-
wand zu erledigen.

Die Elastik-Fixierung des
AuBenzeltes: Das AuBen-
zelt wird durch Uber-
schlagen der Gummilitze
mit nachfolgendem Ein-
hdngen in der gegeniiber-
liegenden Ose am
Gestédnge fixiert.

Die Steckverbindung: Die
Gestdngekreuzungspunk-
te werden mit einer
Steckverbindung fixiert,
die Stabilitdt und Stand-
festigkeit des Zeltes
erhoht.

Das Umwickeln des
Gestdnges: Bei extremem
Wetter ist eine zusétzliche
Sturmabspannung not-
wendig.

Der Zentralring: Innen-
zelt, Gestdngeende und
AuBenzelt werden in
einem Punkt vereint. Ein
Splint wird in das offene
Gestangeende gesteckt.
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Mark Il (vauDe) kombi-
niert die Vorteile gerdu-
miger Tunnel- mit denen
selbsttragender Kuppel-
zelte. Die in sich stabile
Konstruktion besteht aus
zwei parallelen Gestidnge-
bogen in Querrichtung,
die von einem Gesténge-

bogen in Langsrichtung
gekreuzt werden. Das
Innenzelt (kleines Bild
oben) kann vor dem Auf-
bau ins AuBenzelt einge-
hangt und dadurch die
Aufbauzeit reduziert wer-
den. PackmaB: 46 x 18

cm; Innenflache: 3,47 qm.

Zur Beliiftung des Zeltes
ist ein Zweiwege-ReiB-
verschluB (RV) in die
Apsis eingelassen. Son-
derdffnungen im AuBen-
zelt sind nicht notwendig.
Die weit vorgezogene
Firststange ermoglicht,
daB der RV auch bei hef-
tigem Regen offen blei-
ben kann.



Das Quick Pitch System
beim TNF Lunalight: Aus-
packen, zwei Gestdnge-
bogen einfiihren,
D-férmige Ringe losen,

Gestdngeenden im Zelt-
boden fixieren, den letz-
ten Gestidngebogen
einfiihren.

Der Zentralring: Innen-
zelt, Gestangeende und
AuBenzelt werden in
einem Punkt vereint, ein
Alu-Splint wird in das
offene Gestingeende
gesteckt.

Der Netz-Gestdngetunnel:
Ein elastisches Netz
erleichtert die Gestinge-
einfiihrung. Bei Hitze
bleibt das Gestiange
beliiftet, so daB es sich
nicht aufheizt.

Durchgehende Schlauch-
fiihrungen: Auch im
‘Schnittpunkt’ der
Gestdnge sind die
Schlauchfiihrungen fiir
die Gestdngebdgen nicht
unterbrochen.

Die Gestdngefixierung:
Die Gestdngeenden wer-
den mit dem Alusplint der
Laschen im entspannten
Zustand verbunden und
mit dem Spanner fixiert.

Das TNF Lunalight (The
North Face) ist ein frei-
tragender Hybrid aus
einem Geodéten und
einem Tunnelzelt. Mit
einem Gewicht von 2,3 kg
ist es ein kompaktes
Backpacker-Zelt fiir zwei
Personen. Die Beliiftung
findet liber den Eingang

Spider Il (vauDe) ist ein
Spezialzelt fiir Radfahrer
und Bergsteiger. Mit
einem PackmaB von 55 x
20 cm, einem Gewicht
von 3,6 kg bei 4,24 qm
Zeltinnenfliche ist es ein
komfortables Zwei-Per-
sonen-Leichtzelt. Darun-
ter: Taurus | (vauDe), ein

wie auch die beiden mit
Moskitonetzen bespann-
ten Seitenwinde statt -
weshalb man es nur in
gemaBigten Klimazonen
einsetzen kann. Durch
das Quick Pitch Systems
ist ein schneller Auf- bzw.
Abbau maglich.

Zwei-Personen-Hybrid
aus Tunnel- und Kuppel-
zelt, kommt nur mit 2
Stangen aus. PackmaB
(50 x 18 cm) wie auch
Gewicht (2,6 kg) werden
dadurch reduziert.
Besonders geeignet fiir
Radler und Bergsteiger.

161



Rucksicke

Die bequemste und anatomisch
glinstigste Moglichkeit des Last-
transports besteht darin, ein
Biindel auf dem erhobenen Kopf
zu balancieren. Die dafiir erfor-
derliche Korperbeherrschung ist
uns leider abhanden gekommen.
Da auch die Arme wegen der
schnell nachlassenden Krifte
ausscheiden, bleiben Schultern,
Riicken und Hiiften. Frauen ha-
ben schon seit Friihzeiten ihre
Kinder mit Tiichern auf dem
Korper getragen. Die Geschichte
des Rucksacks beginnt wahr-
scheinlich mit einem Biindel Holz
oder einem Stiick Wild, die man
sich tiber die Schultern warf.
Dann kamen die ersten Sacke,
die Kiepen der fahrenden Hénd-
ler - geflochtene, trichterformige
Behiltnisse -, schlieBlich die
Tornister der Militirs und die

Schulranzen der Kinder
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Rucksackformen

Rucksicke waren lange Zeit ein
absolut unmodernes Relikt und
wurden nur noch im Sportbe-
reich verwendet. Heute werden
sie spezialisiert nach Fassungs-
vermogen fiir alle moglichen
Zwecke und in den unterschied-
lichsten Ausfiithrungen angebo-
ten. Ob elegant oder sportlich,
fiir den Einkauf oder in die Uni,
als Kinderrucksack oder als Kin-
dertrage, fiir Biking oder Skating,
zum schlichten Wandern, fiir
hochalpine Touren oder fiir den
Globetrotter, der Rucksack ist
wieder “in”. Neue Materialien und
Technologien haben die Sport-
rucksécke in hochleistungsfahige
Gerite verwandelt, wenn auch
viele Hersteller bewuBt auf alte
Erkenntnisse und konstruktive
Ideen zurtickgreifen. Die Vielfalt
der Formen 148t sich in zwei
Hauptkategorien unterteilen:

e “Softpacks” sind Rucksicke fiir
den téglichen Gebrauch mit ei-
nem Volumen von 10 - 30 Liter
(day pack) und fiir kleinere Aus-
fliige mit einem Volumen von
35 - 50 Litern (weekend pack).
Es gibt sie vom simplen Sack
mit Gurten bis zum gepolsterten
Riicken mit ersten Versteifungen
und angeschnittenen Gurten.

o Gestellrucksicke (Volumen von
50 - 130 Litern) setzen sich aus
einem Packsack und dem Trage-
system zusammen, das es erlaubt
auch schwere Lasten iiber langere
Zeit “bequem” zu tragen, da das
Gewicht auf die Hiiften tibertra-
gen wird. Man unterscheidet
zwischen AuBengestell- und In-
nengestellrucksécken. AuBenge-
stellrucksécke bestehen im Prin-
zip nur aus einem versteiften und
mit einem Netz tiberspannten
Rechteckrahmen mit Schulter-
und Hiiftgurten, an dem jede
Form von Last befestigt werden
kann. Vorteil: gute Ventilation,

Nachteil: Sperrigkeit. Innenge-
stellrucksédcke sind kompakter:
Das Gestell wurde durch zwei
anatomisch vorgebogene Alumi-
niumschienen oder -rohre ersetzt,
die in Stoffkanilen direkt am
Pack verlaufen. Innengestell-
rucksédcke bestreiten heute den
grofBten Anteil des Marktes. Sie
sind technologisch aufwendiger,
da sie die Probleme einer
schlechteren Lastiibertragung,
eines geringeren Tragekomforts
und der Beliiftung l6sen muBten.

Eine Sonderform des Gestell-
rucksacks bildet der Koffer- bzw.
Reiserucksack. Er ist nicht von
oben, sondern von vorne zu be-
packen und kann am Umhénge-
riemen auch als Reisetasche ge-
tragen werden.

Tragesystem

Das eigentliche Tragesystem be-
steht aus dem Zusammenspiel
von Hiiftgurt, Schultergurten
und Gestell. Fiir den menschli-
chen Korper ist es bei weitem
einfacher Lasten mit den Beinen
als dem Oberkorper zu tragen.
Daher muB der Huftgurt einen
Grofteil der Last aufnehmen, um
Schultern und Bandscheiben zu
entlasten (optimal ist eine Ver-
teilung von ca. 70% auf die
Hiifte und ca. 30% auf die Schul-
tern). Er sollte dabei moglichst
verwindungssteif und unverrtick-
bar die Hiiftknochen umklam-
mern, ohne einzuengen. Relativ
breite, gepolsterte und S-formige
oder sich verjiingende Schulter-
gurte bewirken, daB nur die
Schulterknochen belastet und
moglichst wenige Muskeln be-
eintrachtigt werden. Das Trage-
system muB verstellbar sein, um
den Rucksack auf die individuelle
Riickenlénge des Tragers anpas-
sen zu konnen. Eine ganze Reihe
weiterer Riemen stabilisieren und
fixieren die Last und erhdhen
den Tragekomfort: So kann mit
dem Lageverstellriemen am
Schultergurt der Rucksack nach
hinten gekippt werden (bergab-
wirts und zur Beliiftung),
wéhrend der Brustgurt die Schul-
tergurte zusammenbindet und
die Achseln schont. Das Gestell
sorgt fiir den Halt des Rucksack-
inneren. Neben den Innen- und
AuBengestellen werden neuer-
dings auch Riickenplatten, meist
aus Kunststoff, verwandyt, die
wie Schalensitze auf Kérperform
gearbeitet sind (nur fiir “Norm-
riicken geeignet).

Neben diesen konstruktiven
Aspekten differenzieren sich In-
nengestell-Tragesysteme noch
nach der Methode, wie sie das
Problem des Luftaustauschs losen,
um einen Wiarmestau mit ent-
sprechendem Leistungsabfall zu
verhindern.

Material

Unter den Materialien des ei-
gentlichen Packsacks haben sich
— dhnlich wie bei den Zelten -
texturiertes, wasserdicht be-
schichtetes Nylon und scheuer-
festes Polyester durchgesetzt.
Gegeniiber Baumwolle haben sie
ein geringeres Gewicht (Nylon
wird ab Fadenstiarken von 20
den verarbeitet) und verfiigen
iiber bessere Eigenschaften bei
ungiinstiger Witterung. Die zu-
sitzlichen atmungsaktiven
Riickenpolster, iiber die viele
Tragesysteme verfiigen, um den
SchweiB zu absorbieren, werden
in der Regel aus zweischichtigen,
schnell trocknenden Polyester-
geweben hergestellt.

Details des Tragesystems:

1 Lageverstellrimen fiir
optimale Lastenkon-
trolle

2 Handtragegriff

3 in der Hohe verstell-
barer Brustgurt

4 Lastenriemen, verlagert
Gewicht von der Schul-
ter auf die Hiifte

5 atmungsaktives
Riickenpolster

6 Hiiftgurt

7 Stabilisierungsriemen
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Schoolbag (Tatonka): 9 I-

Daypack mit 2 Fachern
fiir den tiglichen Ge-
brauch in der Schule:
Hauptfach fiir Aktenord-
ner, Vorderfach mit viel-
seitiger Einteilung fiir
Stifte, Notizblock, etc.

Super Tioga (Kelty): 3 kg
schwerer 68 |-AuBenge-
stellrucksack fiir lange
Trekkingtouren mit Tele-
skop-Rahmen und
Schlafsackfach.

Evolution Panel Loader
(Gregory): 2,6 kg schwerer
69 I-AuBengestellruck-
sack mit fiinf Kammern
fiir Expeditionen; direkte
Lastiibertragung auf die
Hiifte (Active Suspension
Tragesystem) und indivi-
duelle GroBenanpassung
(Personal Size System).

Oben: Vertex 25 (Mehler
Adventure): 680 g
schwerer 25 [-Daypack
mit gepolstertem Riicken-
teil. Darunter: Classic Air
(P Bi Sport): 1,25 kg
schwerer 35 I-Wander-
rucksack mit Netzriicken
und abnehmbaren
AuBen- und Deckel-
taschen.

Oben: Chivvy 20 (Mehler
Adventure): 580 g
schwerer 20 I-Daypack.
Darunter: Impuls 25
(Saleva): 700 g schwerer
30 I-Weekendpack spezi-
ell fiir Biker mit Taschen
fiir Wertsachen, Pumpe,
Helm und Werkzeug.

Hiker 45 (Big Pack): 1,2 kg
schwerer 45 1-Weekend-
pack mit Riickenpolster,
Liiftungssystem AirFlex,
AuBentaschen und
Pickelschlaufe fiir Wan-
derungen, Walking und
Motorradwandern.

Jolly (vauDe): Zusammen-
klappbare, selbststehende,
2 kg schwere Kindertrage
fiir Kinder bis 15 kg
Gewicht mit variabler
Sitzhhe, gepolsterter
Nackenstiitze und stabiler
Korperfixierung (Hosen-
tragerprinzip), mit Netz-
riicken-Konstruktion,
Lastpositionierungsriemen
und Rucksackfach.

Destination (Big Pack):
70 |-Kofferrucksack mit
abnehmbarem Daypack.
Das V-formige Rucksack-
tragesystem aus Hiifttra-
ge und beliiftetem
Netz-Riickenpolster wird
hinter einer ReiBver-
schluBabdeckung ver-
staut.

Carrier Rahmen (Big
Pack): 940 g schwerer
Kunststoff-Konturrahmen
in Waben- und Schalen-
bauweise, anatomisch
geformt, zum Tragen
groBer und schwerer
Lasten bis 100 kg bei
Expeditionen und
Fernreisen geeignet.
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Peuterey 45 AMS (Salewa)
ist ein 1,8 kg schwerer
45 |-Softpack-Rucksack
mit dem vollbeliifteten
Korperkontakt-Tragesy-
stem Airmat. Es besteht
aus einem atmungsakti-
ven MicroDry-Gewebe
und einem dahinterlie-
genden Hohlraum, einer
Art ‘Luftkissen’, zwischen
Riicken und Packsack.
Der Kérper wird unter
der Last nicht aufgeheizt
und unnotige SchweiB3-
bildung vermieden,
besonders geeignet fiir
Ski- und Bergtouren.

Montana 75 (vauDe) ist
ein 2,15 kg schwerer

75 I-Gestellrucksack mit
direktem Korperkontakt.
Die Riickenaussteifung
des Tragesystem ist im
Packsack integriert, dar-
liber befindet sich ein
mehrschichtiges Polster
aus Space-Mesh, einem
atmungsaktiven Gewebe
mit eingearbeitetem
Beliiftungskanal; geeig-
net fiir Trekking und
hochalpine Touren.

Durch das Airmat-System
werden Riicken, Trdger-
innenseiten und Hiiftpol-
ster beliiftet, so daB der
SchweiB direkt ‘nach
auBen’ abgegeben wird,
dhnlich wie bei Sport-
kleidung aus atmungsak-
tiven Geweben.

Die neue Hiiftflossen-
Konstruktion verbessert
den Sitz des Rucksacks
am Korper: Die Flossen
bewegen sich mit dem
Korper und erleichtern das
Gehen im Berggeldnde.

Peuterey 45 AMS verfiigt
tiber ein einfaches und
robustes Vario-System,
das den Rucksack auf
individuelle KorpergroBen
anpaBt.

Grand Canyon 65 (vauDe)
ist ein 2,45 kg schwerer
65 I-Gestellrucksack spe-
ziell fiir groBe Lasten
und weite Wege. Anders
als bei Montana 75
besteht kein direkter
Koérperkontakt zum Pack-
sack, Tragsystem und
Packsack sind durch
einen Liiftungskanal
voneinander getrennt.



Equator 75 (Nomad) ist
ein 2,7 kg schwerer 75 |-
Innengestellrucksack mit
einem Differential Load
Transmission-Lastvertei-
lungssystem. Die Lastab-
tragung auf die Hiifte
und die Schultern erfolgt
tiber einen V-férmigen
Rahmen, der in die
Riickenwand integriert ist

Super Performic 80 (Big
Pack) ist ein 80 I-Innen-
gestellrucksack. Das
Tubular-Carry-Tragesy-
stem leitet die Lasten
tiber ein Gurtband vom
Packsackboden in die
Schultergurte ab (links).
Uber Verstellriemen kann
das System justiert wer-
den (darunter).
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Crossbow 70 (Lowe alpi-
ne) ist ein 3 kg schwerer
Innengestellrucksack fiir
Expeditionen und Hoch-
touren. Das Advanced
Paralux-Tragesystem
besteht aus einem Rah-
mensystem mit einer
‘Crossbow’ Lastenaus-
gleichsstrebe. Diese ver-
lagert die Last von den
Schultern auf die Hiiften:
Der Rucksack hingt nicht
durch (oben) und kippt
nicht nach hinten (dar-
unter).

Alpinist 2095 (Bergans):
Das Quattro Stability
Tragesystem verteilt das
Gewicht nicht nur wie
tiblich auf die Schultern
und die Hiiften, sondern
federt es im Laufen auch
ab. In die Gurte ist ein
StoBdampfersystem aus
Luftkammern eingearbei-
tet, das den Riicken
schont und fiir Stabilitét
der Last sorgt.
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